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 ～ 看護師より  ～ 

秋もだんだん深まってきましたね。少しずつ空気も乾燥し、かぜやインフルエンザに気を

つけなければならない時期になりました。病原菌に負けない体づくりには、免疫力をつ

けることも１つです。笑うことがとても良いそうです。 

デイサービスにお越しになって、たくさん笑って病原菌をふきとばしましょう。 

又、インフルエンザの予防は流行前に予防接種を受ける事です。 

＊インフルエンザの予防接種を受けたら必ず！園までお知らせください!! 

紅葉の美しさに心弾む季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

一週間実施しました「ミニ運動会」では、バトン渡しに玉入れ！利用者様、はちま

きしめてハッスルハッスルでしたね。笑いばっかりでした。 

11月は「買物会」と「紅葉狩り」を予定しております。 

季節の変わり目、疲れが出やすい時でもあります、体調を崩されませんようご自

愛ください・・・ 

皆さんと手をつない

で歌うと、ウキウキし

ますね～♬ 

普段、手を挙げる動作はなかな

かしませんが、曲に合わせ皆さん

と一緒なら腕を上げられます！ 

♬ なつかしい ♬ 

「りんごのうた」を 

大合唱～♪ 

地元のお

祭りを思い

出して「ヨ

ーイサンジ

ャ～ヨーイ

サンジャ～

」と太鼓を

たたく！ 

お見事!! 
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← 折り紙カレンダー11月作成（鍋の具材）・買物会→ 

 ← ♨りんご湯Week♨ ・チューリップ球根植え・買物会・紅葉狩り → 

  ←    チューリップ球根植え・買物会   → 

 ← 折り紙カレンダー作（12月）・あじさいの植え替え・買物会  → 
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＊申し込みは1週間前までに!! 

 申し込みは1週間前までに 

  ←    チューリップ球根植え ・ 買物会 ・紅葉狩り       → 

 

音楽療法♬ 

音楽療法♬ 

カラオケ 

ボランティア 

 

 

あたし、うで 

痛いわ～!! 

ほら、ほら 

あんた!! 

はよ、わた

してや！ 

エイエイオー! 

白の勝ち！ 

バンザーイ！ 


