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 毎日暑い日が続いておりますが、皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか。 

和寿園の向日葵も元気に逞しく咲いております(*^^*) 

 ７月の音楽療法では「たなばたさま」の歌に合わせて、色とりどりのスカーフをきれいに揺らさ

れ、とてもいい笑顔で自然と体もよく動かされていました♪ 

 ８月のおやつ作りでは、前回大好評でした「焼きそば」を予定しております。どうぞお楽しみに‼ 
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