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FABとMMSEの変化 

前回の検査から約1年経過してしまいましたが、 

御年１０２歳になられたもののFAB（前頭葉機能検査）で

は、数字上向き！ 

MMSE（認知症スクリーニング（ふるい分け）検査）は前回

同様、「テーブル」と「いす」のどこが似ているか？とい

う質問の正解が『家具』だったのですが『事務用品』と答

えられ惜しくも不正解…あとはほぼ満点でした。 

FABは100から順番に7を繰り返し引き算をするという質

問には、65までの回答を要するところ、58まで答えられ

るという素晴らしさ。『時間の見当識』と『遅延再生』以

外はほぼ満点！ 

今後もキープ出来るよう携わって行きたいと思ってお

りますのでよろしくお願いします！ 



2018年11月 

・「数字盤を少し早く読んで下さい。」との職員の声掛けに、頑張って早口で読まれたKさん。 

「1.2.3…..あかん、口がもつれて損したがな～。」と大笑いでした。 

・学習終了後、パートナーさんに「トイレ行きたいわ、一緒に行こか。」と声掛けされ、「わしはえ

えわ。」との返答に「ええがな。一緒に行こ。」と言われ、男性トイレ、女性トイレに仲良く別々に

いかれました。 

・和寿園目の前に見える山を「あれは西山、あれはきつね山。昔はよー遊んだわ。」と説明して

下さいました。 

・男性職員、男性学習パートナーさんをいつも一歩下がって影踏まず、たてられます。 

 （見習わなければ・・・） 

 

2018年12月 

・月初めに「今年もお世話になりました。」と挨拶させていただくと 

 「まだ、もうすこしおまっせ。気の早い。」と笑われました。 

・教材の石原裕次郎の「ちょい役」という言葉にウケられて「ちょい役ってよーわかるわー。」と

懐かしがられました。 

・年末最後の学習日は「雪景色・正月・おせち」のお話しで盛り上がり締めくくりました。 

2019年1月 

・「毎年1月10日がとんどの日でお飾りや門松燃やして、お餅やみかんも焼いたりするんやで。」 

 と教えて下さいました。 

・外の雪景色を見ながら「まだここらは雪残っておるけど、宝塚まで行ったらもうないんやで。」 

・「すき焼きが大好き♡ 昔、お父さんが給料日にはお肉買って来てくれておいしかった～。」 

・「子供のころにアイスキャンディー屋さんがきて、 

  お母さんに1銭か２銭もらって買いに行くのが楽しみやった～♡ 」 

2019年2月 

・「脳が元気になるのはおいしい物を食べて、恋することが一番♡ 」（Kさん語録） 

・「私は子供のころおてんばやったから、男の子たちとよく遊んだ。 

  輪回しや竹馬をしてよくひざに怪我をいつもしてた。」 

・小学校のころの先生が男前で少し恋心だったとか♡  

 

2019年３月 

・「昔はよく家で漬物を作っていた。粕漬、ぬか漬け、塩漬け…今は作ってないなぁ…」 

・学習への声掛け時は眠そうにされていたため、ジュースを差し入れすると 

「目が覚めたわ。おいしい♡ 」と 

喜ばれ、桜の開花が楽しみと言われていました。 
 



2019年5月 

・「若い時に洗礼を受け、聖書を読んだらスカッとする。 

 バイクに乗らなくなってから教会に行けない。」 

・「大正、昭和、平成、令和…よう、長生きしましたわ～。」 

 

2019年6月 

・必ず自分の目で暦を見て、時計を確認されます。素晴らしき！「畑仕事せんようになってからは 

 日にちがわからんんでなぁ。」←大丈夫です！ 

・ヘチマたわしの作り方について「水に浸けてたら周りが腐って中の白い繊維だけが 

 残るんやで。」と教えて下さいました。 

 

2019年7月 

・『ねんねこ』懐かしい。押し入れの奥に古い古いのがまだあるかもしれんわ。 

 「寝る子は親孝行、寝ない子は 面憎い。」ねんねこはお婆さんが背負ってくれたなぁ。 

・ショートステイ中の学習で、学習ルームにKさんがいない！？と思ったら、 

 歩行器を置いたままで一人でスタスタとトイレに行かれていました。（びっくりした～） 

・「昔は二宮金次郎の銅像がお手本みたいにあったけど、今は見ないねぇ。」 

「本読みながら歩いたら車が危ないからということらしいですよ。」 

 「時間を惜しんで勉強せな、いうことやのに、何か間違ってるよねぇ。」 

2019年8月 

・「昔は鯨のお肉をよく食べた。値段も安くてよかった。今は魚より肉が好き♡ 」 

・「10銭持っておやつ買いに行った。三歳年下の弟にも買ってあげた。ラムネは美味しい♡  

 無くなったらさみしいから、チビチビ飲んだなぁ。」 

・教材に出てくる『昔の道具』に関してはよく懐かしがられるし、また覚えていらっしゃいます。」 

・「息子夫婦には感謝しとる。嫌なこと言わへんし、出来た夫婦に感謝しとる。」 

・「3月の節句にタニシを供えた。ヒルがついてて怖かった～。」 

・「運動会には巻き寿司と鯖寿司がつきもの。」 

 

2019年9月 

・「戦争時、綿が輸出のトップ。夫や夫の兄弟が戦争に行かされた。戦争はあかん。」 

・「『K』の先祖は50万石の福岡の黒田という殿様に仕えてたんやで。」 

 

2019年10月 

・「もう10月か…早いねぇ。枝豆とビールがあれば最高やね。」 

・「収穫の秋やね。家で採れた野菜は特別美味しいわ。」 

・「大根はやっぱり漬け物やね。あっさり漬けやたくわん、美味しいね。」 



2019年11月 

・「最近は畑仕事は自分はせーへんけど、若い者が仕事終わってからしてくれとる。家で採れた 

 野菜は特別おいしい感じるね。」 

・「大根はやっぱり漬物やね。糠漬けもたくあんも美味しいね。」 

・「昔は棒に布切れ巻いて「カラス除け」を作ったけど、最初だけや。慣れたらあかん。 

 カラスは賢いわ。」 

 

2019年12月 

・最近は雪が少ないという話から「昔、仕事に行ってるときはバイクを利用してて、雪の日はよぉ

転びましてなぁ…ヒザを打ってそれが痛ぉて痛ぉてなぁ。」 

・「もう年末やねぇ。「年越しそば」楽しみやね。でも私はうどんの方が好きやねんけど… 

 (大笑い)」 

2020年１月 

・ショートからデイに来られ学習。「はて？私、長い事この部屋に来てなかった気がするわ。 

なんでやろう？」 

・宝くじが当たったら「うまいもん食べたい！」 

 1番は肉すき焼きが食べたい♡ ２番はどっか遊びに行きたい 

 1000万円も当たったら…なんて想像もつかへんなぁ～。 

 

2020年2月 

・今日はKUMON学習療法センターの方が見学に来られ、Kさんの学習姿を見学。 

 自己紹介をしっかりされ、「90歳くらいです。（アバウト）」と言われ、 

 「もう少しいかれていますね。」と突っ込まれて大笑いされてました。 

・「少々ボケてますけど、元気ですわ。まだ死ぬ様子はないです。」と笑われました。 

・教材の「七輪」の話から「よぉ、ひびがはいりましてなぁ。また直して使いよった。 

昔はどこの家にもあったわ。練炭に火を点けて魚を焼いたり、お湯を沸かしたりなぁ。 

もう使う事は無くなったけど、まだ置いてるはずですわ。」 

・「囲炉裏に手を家族みんなであててな。お母ちゃんの手が一番しわくちゃ 

 やったんを思えてますわ。」 

・「バレンタインよろしいなぁ。でも私がチョコレート食べたいですわ♡ 」 

・「レンゲを植えて田んぼの肥にしてた。春はレンゲ、たんぽぽ、つくし、いろんな草花が咲くね。 

 桜が咲くのも楽しみやねぇ。」 

・『高屋の村に和田さんが老人ホーム建て」言わはってなぁ。反対した人もおったけど、 

 今となってはおかげさんや～。』 

・「昔は、子供と川で小魚採ったり、泳いだりしたんやで。 

 今は年であきませんけどな。」 

 



・元教職員の方と学習され、「昔、『もたやん』って呼ばれてた先生おったなー。」 

 『せや、おったー。』西紀の懐かしい話に花が咲かれました。 

・「昔は、子供と川で小魚採ったり、泳いだりしたんやで。今は年であきませんけどな。」 

 

2020年3月 

・教材の『千歯こき』を見て「懐かしいなぁ。こんなんありましたわ。 

親がこれで、もみを落として子供は藁くくりいうて藁をくくるのを手伝いました。 

子供でも出来る仕事はしましたで。今は機械でさーっ、としてくれるねんけど、 

昔はめんどうで大変な作業ばっかりで、親の大変さを見てたから、私は都会に嫁に行って、 

百姓は絶対にせんとこ、思てました。」 

・「もう次は103歳けー。まぁ、メシは美味いし、夜もよお寝れとる。息子は血圧高いし、 

 嫁さんは胃が痛いいうてるし、私が残るかもしれんわー。」 

・「昔、貧しかったから、弁当は隠して食べよった。今みたいに買ったものは入れんと、 

 家で採れた物入れるからいつも一緒でなぁ。隣の子の弁当、よー覗きよったわ。」 

・学習中、すうじ盤のコマが一つ足りないことに気づかれ、探されたが見つからない。 

 そうすると、袖口からポトンと落ちて大笑いされました。 

・『卒業』がテーマの教材で「昔、卒業証書もろた～、言うてお母ちゃんに見せると、 

「仏さんに供えときー。」言われたん覚えてますわ。 

・数唱の30～になると「この辺からいつも笑けてくる。」と笑いを堪えてされました。 

T保育園の子どもさんが 

遊びに来てくれました。 
音楽療法の時間は鳴子を持って 

参加されます。 



「お嫁に行きます となり村～♬王さん、待ってて

ちょうだいね♥Kさんの18番「満州娘」は平成生ま

れの職員も一緒に歌えるようになりました(^^♪ 
「まぁ、綿あめなんて懐かしい～★」 

手作りおやつの『五平餅』の味噌のお味を 

大先輩にお伺い。 

「よいお味です。」の一言に職員一安心。 

令和2年の園内でのお花見のショット(^^)v 
この笑顔の為にこれからも職員一同、 

お手伝いさせていただきます！ 

美味しいと太鼓判をいただきました。 


